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Semana 1:

e Socializar el sentido de la actividad con los estudiantes de segundo de
educacion basica con anticipacion.
e Compartir la experiencia de un estudiante de tercero de bachillerato en el
colegio, por medio de una breve charla.
e Pedir que traigan una caja para decorarala y usarla de envase para su
capsula del tiempo.
Semana 2:
e Explicar laimportancia de conocernos a nosotros mismos, evaluar nuestras
metas a futuro, y comprender el proceso del crecimiento.
e Decorar la caja para su capsula del tiempo.
| Semana 3:
e Guiar a los estudiantes en |a elaboracion de una carta a su “yo futuro” y un
dibujo.
e Solicitar que traigan fotos, articulos modernos, objetos que les gusten y
representen, entre otras cosas.
| Semana 4:
e Construir las capsulas del iempo de cada nifio, en contenedores de metal.
‘e Guardar las cdpsulas en un lugar seguro.
' Filmar un video, para que los chicos recuerden el momento, y vuelvan a
abrir su cdpsula del tiempo, dentro de 6 afios.

. Esc_rlgjr una c mrta a su"yo futuro" reflexionando sobre sus metas logros y
y expresando tus expectatlvas y deseos para el futuro.
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A QUIENES? A los estudiantes de segundo de educacion basica.
LQUIENES RE Los estudiantes del primero de bachillerato internacional.
¢CON QUE' | Para esta actividad utilizaremos un recipiente o un contenedor es cual va a estar
| disefiado para almacenar los objetos, articulos, fotos de los estudiantes.
JCIONDE | CREATIVIDAD ACTIVIDAD SERVICIO
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| Semana1:
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1. Realizamos una presentacién en canva para explicar de mejor manera la
actividad a los nifios. (Capsula de tiempo - Presentacion (canva.com))

2. Explicamos en que consistia el proyecto jHola yo del futuro!

3. Socializamos lo que realizariamos en esa semana.

4. Iniciamos con una lluvia de ideas, donde los nifios explicaban que
entendian por capsula del tiempo.

5. Proyectamos un video educativo e infantil que explicaba de manera mas
dindmica este proceso.

6. Explicamos que esy por qué es importante la elaboracién de unacapsula
del tiempo.

7. Un compafiero del grupo y un estudiante de tercero de bachillerato
explicaron por medio de una pequefia charla sobre su vida la importancia
de valorar el tiempo en la escuela.

8. Indicamos que para la proxima vez que nos veamos debfan traer unacaja
donde serfa su capsula del tiempo, y materiales para decorarla.

Reflexion semana 1:

1. Necesitamos mejorar respecto a la organizacién al momento de realizar
las actividades y designar roles especificos para cada uno de los
integrantes del grupo para que cuando sea hora de realizar la actividad
esta se realice de manera fluida y sin contratiempos.

2. Unade las habilidades que en realidad hemos desarrollado es la
comunicacion, algo realmente Util al momento de trabajar con nifios
pequefios los cuales requieren de atencién constante de nuestra partey
un uso de comunicacion efectiva para realizar una actividad.

3. El trabajo con nifios pequefios ademds de mejorar nuestras habilidades

sociales nos ayuda a mejorar individuos, pues son personas que tienen
una perspectiva del mundo diferente a la nuestra, y que a pesar de que
nerecen el mismo respeto que todos, necesitan de un trato y
-onsideracién diferente, como lo es la paciencia y el interés en lo que ellos

an, lo que hace que aprendamos con ellos en el proceso.
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