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Disenar una lista de cosas que representen el tipo de persona que son, y que permita que
se conozean mejor a ellos mismos, sus gustos, habilidades, y pasatiempos.

Escribir una carta de reflexion a futuro, que plantee sus metas, logros, y su forma de ver
el mundo para evidenciar ese proceso de cambio al que todos estamos destinados, todo.
esto acompaiiado de una foto y un dibujo de los mismos.

Juntar todos los elementos en una capsula del tiempo, y que la actividad refleje el esfuerzo
y compromiso de cada estudiante por conocerse mejor. andle

Presentar un video como resultado final del trabajo de todas las semanas, y que ev:d;f. 1cie
la postura de cada estudiante involucrado. A

1.4. Justificacion:
La actividad propuesta de elaborar capsulas del tiempo tiene gran im

.....

actividad promueve la creatividad al permitir a los nifios
metas a través de objetos significativos. Con un enfoque

delos nifios para reflexionar sobre su pasado y ex
valiosa informacién sobre su d&samllo en

puedanconooerseasimmmnsyvalom _'_
2. Fase de Preparacién:
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"portista en la seleccion de basquet y les hablé sobre sus esperiencias a lo largo de su

n;g 2 y suopiion frente a nuestro proyecto ya que sirve como motivacién para los
)S.

Segunda Semana: Conocerme a mi mismo

Enla segunda semana se realizaron actividades con ¢l objetivo de que los nifios aprendan

la importancia de conocerse a si mismos y sus gustos, esto fue gracias a las siguientes
actividades:
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I Iniciar con una dinmica para captar el interés y pausar las actividades que se
encontraban realizando. Dinamica: juego del ahorcado

[

Explicar sobre lo importante que es conocer que nos gusta y las actividades que
disfrutamos, responder al ;jpor qué es importante conocemos a nosotros mismos?
3. Explicar que los objetos son para reflejar en la cépsula del tiempo, y que vamos a
hacer una lista delas cosas que nos gustaria poner, poniendo deejemplo a nosotros

mismos con objetos que pondriamos. : I

4. Incitara que los nifios presenten objetos que les gustaria poner frente a los demas.

cada paso.
6. Decorar la cépsula del tiempo con los materiales que se pidicron.

Tercera Semana: Querido Futuro Yo...

1. Iniciar la clase con una dindmica que capte el interés de los nifi
tema central que se va a tratar: El futuro. (Se puec
actividad, etc.)
2. Explicar de forma innovadora que es el fut
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Cuarta Semana: Mi propia cépsula del tiempo

I Presentar una dindmica de charadas en la cual cada nifio representa con m

quieren ser de grandes, para dara entender la importancia de las decisiones ¢
con su futuro.

2. Explicacién dc la fase final del proyecto, recapitular todas las acti
con los nifios, y ensefiar el como armar la capsula.

3. Empezar la construccién de la cipsula del tiempo.

4. Después derealizar la cépsula se entrega a cada nifio una grulla deorigami, que, b
en la leyenda de las mil grullas, representa el esfuerzo al que deben d
alcanzar sus deseos y suefios.

5. Por ultimo entregar un certificado en el cual se evidencia el trabaje
2do EGB “B™ con los estudiantes del lero IB “E”, para validar los
los nifios colocaron sus huellas en estos, junto con los orga
altimo, se entregé el cédigo QR en el cual se encuentra el video
entrevistas hechas a los estudiantes.

3. Fase de Accion:
3.1. Recursos:
3.1.1. Humanos:
e Integrantes del grupo
e Estudiantes de tercero BGU

3.1.2. Materiales:

Fotos

Contenedor (Caja)
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4.2. Logros:

Por medio de este proyecto logramos compartir una exp
estudiantes de segundo de basica “B". Nuestra
obtenido respuestas gratificantes y notorias.
activamente cn ¢l proceso de fabricacion de :
resultado final fue el esperado, junto con el en
presente hasta el final.

4.2.1. Indicadores logros:

Este proyecto se pensO precisamente para generar u
intencion fue ayudarlos a construir un recuerd
el cual se pudieron conocer de mejor man
del tiempo. En realidad, es un proyecto que se¢ po

que todos podemos aprender de nosotros mismos.

5. Fase de Demostracion:
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