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Anexo 1:
Ficha de Planificación Semanal

	TÍTULO:
	Tus manos hoy, su dignidad siempre | Voluntariado

	FECHA PLANIFICACIÓN:
	07 de febrero de 2025

	INTEGRANTES:
	Ayala Brithany


	CURSO:
	Segundo IB
	PARALELO:
	E

	SEMANAS PROGRAMADAS:
	1

	TRABAJO:
	EQUIPO:
	X
	INDIVIDUAL:
	

	ACTIVIDADES:
	· Campaña de donaciones de implementos para el Albergue.
· Ida al albergue para realizar voluntariado. 


	OBJETIVOS:
	
Realizar voluntariado en el Albergue San Juan de Dios.
Aprender sobre el manejo del Albergue.
Empatizar con las personas beneficiarias del Albergue y sus historias.


	LUGAR:
	Albergue San Juan de Dios

	¿A QUIÉNES?
	A los beneficiaries del Albergue

	¿COMO?
	Voluntariado

	¿CON QUÉ?
	Nosotros.

	DISTRIBUCIÓN DE ÁREAS CAS:
	CREATIVIDAD
	ACTIVIDAD
	SERVICIO

	
	25%
	25%
	50%

	


FIRMAS DE RESPONSABILDAD:
	ESTUDIANTES:
	ASESOR CAS/ PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL:

	
	






	

	FECHA DE ENTREGA:
	10 de febrero de 2025.












Anexo 2:
Ficha de Actividades Cumplidas – Reflexión

	TÍTULO:
	Tus manos hoy, su dignidad siempre | Voluntariado

	FECHA DE LA ACTIVIDAD:
	13 de febrero de 2025

	INTEGRANTES:
	Ayala Brithany

	CURSO:
	Segundo IB
	PARALELO:
	E

	

ACTIVIDADES CUMPLIDAS:
	
1. Recolección de donaciones.
2. Voluntariado en el Albergue. 


	

REFLEXIÓN:
	El Servicio es el eje principal de esta experiencia, en la cual realizamos esfuerzo físico para ayudar al Staff del lugar que día a día se encarga de mantener la institución para brindarles dignidad a todas a aquellas personas que creían haberla perdido. Si bien una razón por la que se realiza el voluntariado, normalmente, es el sentirse mejor con uno mismo, esta experiencia para mí tuvo un efecto más desinteresado, que fue empatizar con todas aquellas personas que han sido despojada de sus hogares y por medio de una semillita con mis acciones aportar para que ellas puedan vivir una vida mejor. Aprendí mucho sobre mis fortalezas puesto a que realicé actividades que normalmente no realizo a tanta intensidad, y me enseñó sobre la gratificación del trabajo duro con el fin de ayudar a los demás. 

	DESAFIOS QUE ENFRENTO / LECCIONES APRENDIDAS: 
	Fue cansado físicamente, pero obtuve una gran gratificación mental por las acciones realizadas. 

	

EVIDENCIAS:
	






	FIRMAS DE RESPONSABILIDAD:
	ESTUDIANTES:
	ASESOR CAS/ PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL:

	
	




	

	FECHA DE ENTREGA:
	20 de febrero de 2025
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