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Anexo 1:
Ficha de Planificación Semanal

	TÍTULO:
	Fedesalle

	FECHA PLANIFICACIÓN:
	10 de marzo del 2025

	INTEGRANTES:
	Ayala Brithany


	CURSO:
	Segundo IB
	PARALELO:
	E

	SEMANAS PROGRAMADAS:
	1

	TRABAJO:
	EQUIPO:
	
	INDIVIDUAL:
	X

	ACTIVIDADES:
	· Práctica diaria de vóley, fútbol y básquet.
· Realizar estrategias de equipo y de juego para cada disciplina.
· Evaluación de debilidades y fortalezas.
· Refuerzo del trabajo en equipo.

	OBJETIVOS:
	· Fomentar la actividad física en el Segundo IB del colegio La Salle Conocoto.
· Realizar decisiones tácticas para el campeonato de Fedesalle 2025.
· Mejorar el rendimiento del equipo del Segundo IB en las disciplinas de fútbol, vóley y básquet.

	LUGAR:
	Colegio

	¿A QUIÉNES?
	Compañeros del Segundo IB.

	¿COMO?
	Evaluación colectiva entre compañeros de clase.

	¿CON QUÉ?
	Balón de básquet, de vóley y de fútbol. Red de Vóley. Canchas de básquet y de vóley.

	DISTRIBUCIÓN DE ÁREAS CAS:
	CREATIVIDAD
	ACTIVIDAD
	SERVICIO

	
	25%
	25%
	50%

	


FIRMAS DE RESPONSABILDAD:
	ESTUDIANTES:
	ASESOR CAS/ PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL:

	
	






	

	FECHA DE ENTREGA:
	11 de marzo del 2025














Anexo 2:
Ficha de Actividades Cumplidas – Reflexión

	TÍTULO:
	Fedesalle

	FECHA DE LA ACTIVIDAD:
	17 de marzo del 2025

	INTEGRANTES:
	Ayala Brithany

	CURSO:
	Segundo IB
	PARALELO:
	E

	ACTIVIDADES CUMPLIDAS:
	1. Practica diaria por 5 días de Vóley, básquet y fútbol.
2. Creación de estrategias de juego para las distintas disciplinas. 

	

REFLEXIÓN:
	Esta actividad me permitió reconocer la importancia de la actividad física en mi rendimiento y desempeño diario puesto a que me ayudó a enfrentar situaciones de estrés, y manejar mis emociones de manera más responsable. Me ayudó a conseguir habilidades que no sabía que era capaz de lograr con esfuerzo y aumentó mucho el trabajo en equipo y compañerismo dentro del curso, reconociendo la importancia de la participación y los beneficios de la competencia. 

	DESAFIOS QUE ENFRENTO / LECCIONES APRENDIDAS: 
	Aprendí mucho sobre el trabajo en equipo y la importancia de que todos los miembros de un equipo se sientan cómodos para demostrar un trabajo y desempeño correcto.  

	

EVIDENCIAS:
	[image: ] 

	FIRMAS DE RESPONSABILIDAD:
	ESTUDIANTES:
	ASESOR CAS/ PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL:

	
	




	

	FECHA DE ENTREGA:
	20 de marzo de 2025
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